
栄養科より七夕行事食のお知らせ

7月7日(木)に七夕行事食を提供しました。

メニューは ☆七夕そうめん

(錦糸卵、オクラ、ハム、しいたけ、トマト、万能ねぎ）

☆ほうれん草のナムル

☆七夕デザート でした🎋

オクラの星型が

ポイントです。

彩りよく

盛り付けました。

次回7/23（土）に

土用の丑の日メニュー予定です！

今回使用した

七夕ゼリーは

ぶどう味とサイダー味

の二層です。


